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Foto'sPN

«Maak nog maar
geen geboortekaartjes,

zei de dokter»

WILLIAM (8 maanden)

Geboren na 25 weken en
4 dagen zwangerschap

START: 860 gram. Onvolgroeide longen
bezorg(d)en hem de meeste problemen.

VANDAAG: is nu 5 maanden thuis

en los van alle machines.

«Haast nog niemand wist zelfs dat ik
zwanger was. Daar was William ineens.

Ik kreeg weeén door een voorliggende pla-
centa. Vier dagen hebben we die nog kun-
nen tegenhouden. Hadden we gesprekken
als: ‘Als het erop aankomt, wil ik dat je
voor mij kiest en niet voor de baby.’ Heel
cru. Maar we hadden al een zoon die mij
ook nodig heeft», vertelt Isabel Van Int-
hout (34) uit Rotselaar. Steve Smits (36),
papavan William: «Vraag was of de baby
de spoedkeizersnede zou overleven. Dat
deed hij. Hij maakte een goede start, maar
na een week was er een grote terugval
door een zware infectie. ‘Maak nog maar
geen geboortekaartjes’, zei de professor.»
Isabel: «Maar William heeft zich miracu-
leus herpakt. Hij is wel 108 dagen op neo-
natologie gebleven. In het begin ging het
alarm van de monitor — die hartslag, tem-
peratuur, saturaties meet — soms verschil-
lende keren per minuut af. Dan kwamen
telkens de dokters binnengestoven. Heel
stresserend. Op de duur nam de frequentie
van die alarmen af. Door de glazen wan-

Hij kijkt mij altijd aomn.
Dat is ons contact. Hij
moest zoveel mogelijk
onbeweeglijk liggen,
hem opnemen kon
daardoor niet altijd

MAMA ISABEL

«Een puffer, zo erg is dat
nu ook weer niet»

denvan de kamer-
tjeszagjealles:
deoudersdieal
mochten vertrek-
ken, de ouders die
met gebogenrug
afscheid namen
van hun baby’tje
dat enkel nog palli-
atief behandeld
werd. Plots moch-
ten ook wij naar
huis. Dat ging als-
nog ineens te snel.
De monitor was
mijn heiligdom!
Daarlasikallesop
af. En die mocht
niet mee. Niet meer
nodig, zeiden de
artsen. Dan pani-
keer je.Je oefent
voor vertrek. Eerst
met je rug er naar-
toe,dan ook zonder geluid. Je moet je kind
zéIfleren lezen. Ademt hij nog of niet
tijdens het flesje? — wantslikken en
ademen tegelijk kunnen veel prematuren
nog niet. Ik heb William thuis twee keer
zelf weer op gang moeten helpen. Hij werd
blauw rond zijn mondje, viel slap. Dan
moet je in zijn gezichtje blazen, hem even
schudden. Heel eng. Maar in hetalgemeen
hebikaltijd het gevoel: mijn zoon haalt
het.»

Vrolijk kind

De blozende William verliest zijn mama
geen seconde uit het oog terwijl we
praten. «Nooit. Hij kijkt mij altijd aan. Dat
is ons contact. Hij moest zoveel mogelijk
onbeweeglijkin de couveuse liggen om
hersenbloedingen te vermijden, hem op-
nemen kon daardoor niet altijd, maar hij
volgde me wel altijd met zijn oogjes. We

zijn natuurlijk ook vanaf dag één samen.
Hij is nu acht maanden, gecorrigeerd zijn
datervier. De tijd die hij te vroeg kwam,
moet je terugtellen. Veel premature
baby’s zijn gefrustreerd, omdat ze in hun
hoofdje al ouder zijn dan wat hun
lichaam, met beperkte spiertonus, nog
maar kan. Maar niet William. Hij huilt
nooit, is altijd vrolijk. Er zijn nog maar
weinig kindjes die zo vroeg geboren wor-
den als William die men kanredden en
die het uiteindelijk zo goed doen — tus-
sen24en26isintussen de ondergrens,
tot 32 weken noemt men hen extreem
prematuur. We wéten dus nog niet goed
hoe deze kinderen evolueren. Ze hebben
een verhoogde kans op autisme, ADHD,
ADD. Steve heeft ADHD, dus de
kans is voor William nog groter.
Maar we zien wel. En we genie-
ten volop van ons kind.»

mijn oudste dochtertje plots, beteuterd:
‘Kijk, de zus knuffelt de baby. Dat heb ik
nooit gekund, mijn broertje en zusje lagen

Brogel.

«lk heb drie keer weken moeten platliggen
wegens voortijdige weeén. Mijn oudste
dochter, Runa, werd geboren op 37 weken,

«Toen we onlangs op babybezoek waren, zei

altijd achter glas.” Mijn hart brak, nog maar
eensy, vertelt Vicky Loenders (41) uit Kleine

Na 8 jaar heb ik
mijn abonnement bij

maar ze mocht zo mee naar huis. Mijn twee-
de dochter, Elna, werd geboren op 33 weken,
waarvan ik de laatste doorbrachtin een zie-
kenhuisbed met een longontsteking. Thor
was groot en zwaar — toen hij na 35 weken
geboren werd, was dat ook net zijn pro-
bleem. Zijn buitenkant was al wel goed vol-
groeid, maar zijn hartje en longen waren dat
absoluut niet en hadden het lastig om dat
zware lijfje op gang te krijgen. Hij is er echt
ernstig aan toe geweest.»

Emotioneel was het een zware dobber. «Er
kwam veel minder kraambezoek bij de
tweede en derde bevalling. Een eerste kindje
heeft altijd meer belangstelling, maar hier:
je had ook geen kindje om te kunnen laten
zien, of in de armen te leggen van het be-
zoek.Ze lagen in dat glazen bakje. Ik moest
ze ook telkens achterlaten. ‘Dan kan je goed
uitslapen’, zeggen mensen dan, maar je doet
in werkelijkheid geen oog dicht want je mist

het ziekenhuis stopgezet
MAMA VICKY

uiteraard iets cruciaals: je kind in nood. Van-
daag nog altijd, als ik erover vertel zoals nu,
geraakik over de vroeggeboortes best over-
stuur.»

THOR (4,5)

Geboren na 35 weken
zwangerschap

ELNA (8)

Geboren na 33 weken
zwangerschap

START: 2,340 kilo.
Kon zelfstandig ademen.
Maakte snel een droomstart.

VANDAAG: ook nog altijd
gevoelige luchtwegen.

Bange mama

Zus én broer zijn nu veel sterker, nochtans.
«lkben altijd de bange mama geweest. Uit
noodzaak. Tot zijn derde jaar zaten we met
Thor in de winter soms twee tot drie keer per
week bij de kinderarts. Thor én Elna hebben
in hunleventje al verschillende keren in het
ziekenhuis gelegen, veelal met longontste-
king. Een puffer hebben ze in de herfsten
winter altijd bij de hand. Maar ach, er zijn er-
gere dingen. Vandaag, naachtjaar, hebik
mijn abonnement bij het ziekenhuis stop-
gezet, zo lijkt het. Vingers kruisen.» (lacht)

START: 3,220 kilo.
Niet eens veel te vroeg, maar
kon niet zelfstandig ademen.

VANDAAG: nog altiid
gevoelige luchtwegen.
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