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Wens je je steun 
te betuigen
•	Door je gratis en zonder verplichtingen te 
registreren op onze website, steun je andere 
couveusekinderen en hun ouders. Hoe groter 
de groep die we vertegenwoordigen hoe meer 
kracht we hebben als vereniging.

•	Wens je aktief mee te werken in de vereniging? 
We zijn steeds op zoek naar nieuwe vrijwilligers 
(occasioneel of regelmatig) en bestuursleden. 
Stuur een email naar info@vvoc.be

•	Giften en sponsoring zijn welkom op het  
volgende rekeningnummer:  
001-1652104-76
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Als je baby in de couveuse ligt

Doelen van onze vereniging

Ouderwerking Website: www.vvoc.be

Een vroeggeboorte, een risicovolle bevalling, een opname op 
neonatologie, het is een erg ingrijpende gebeurtenis voor het 
kind én de ouders. Noch de ouders noch het kind zijn klaar 
voor een scheiding, en toch gebeurt het.
Iedereen gaat hier anders mee om, sommige ouders schake-
len over op automatische piloot, anderen zijn al hun woorden 
en emoties kwijt en nog anderen worden erdoor overspoeld. 
Dit verschilt niet enkel van persoon tot persoon, maar ook 
van dag tot dag. Het is een heel normale reactie.
Vele ouders hebben het ook moeilijk om contact te maken 
met hun kindje. De baby ziet er zó klein en kwetsbaar uit.

Het is belangrijk dat ouders zichzelf de tijd geven om deze 
overdonderende gebeurtenis een plaats te geven. Zo zullen 
ze tijd én ruimte vinden om ook kennis te maken met hun 
kindje. Het team van de afdeling zorgt wel voor de medische 
en verzorgende taken, maar de taak van de ouders kan door 
niemand overgenomen worden! Zelfs de kleinste, meest 
kwetsbare baby’s voelen en horen immers wanneer hun ou-
ders bij hen zijn.

Onze vereniging heeft twee doelen.
Ten eerste behartigen we zoveel mogelijk de belangen van 
couveusekinderen en hun ouders. We pleiten bijvoorbeeld 
aktief voor een gespecialiseerde en langdurige opvolging van 
deze kinderen om zo de risco’s op problemen te beperken en 
tijdig de juiste hulp te kunnen inschakelen.

Ten tweede wensen we als vereniging ook informatie samen 
te brengen en te verspreiden. In België wordt 7% van de kinde-
ren te vroeg geboren. Samen met andere ernstig zieke baby’s 
vormen zij dus een zeer grote groep kinderen die het leven 
start in een couveuse. Ondanks dit grote aantal is het speci-
fieke van deze situatie weinig gekend bij het grote publiek. 
Daarom verschaffen we ouders, hulpverleners en andere ge-
interesseerden informatie over de wereld van couveusekinde-
ren en hun gezin. We hopen dat ouders hieruit steun kunnen 
putten en anderen het nodige vinden om het eigene van deze 
situatie beter te begrijpen.

De ouderwerking gebeurt via mail en de permanente 
telefoondienst.
Men kan er terecht voor praktische vragen, voor hulp 
bij eenvoudige of meer complexe probleemsituaties, 
alsook voor een steunend gesprek. De contactpersonen 
zijn zelf ouders van een couveusekind die de problema-
tiek voldoende verwerkt hebben om adequaat te kun-
nen luisteren en eventueel advies te geven.

Met onze website wensen we ouders, hulpverleners en 
andere geïnteresseerden een bron van informatie te ver-
schaffen. Men vindt er info over onze werking, actualiteiten, 
teksten over o.a. ouderparticipatie, comfortzorg, NIDCAP, 
borstvoeding, vroeggeboorte, kangoeroemethode en nog 
veel meer.
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