
Infosessie voor ouders

Slaapproblemen 
bij jonge kinderen
Heeft uw kind slaapproblemen of wilt u slaapstoornissen voorkomen? 
Kom dan naar de infosessie van het slaapcentrum voor kinderen. 

2, 11 en 31 mei 2012, van 19 tot 21 uur

Volgende thema’s komen aan bod:

Wat is slaap?    Hoe ontwikkelt de slaap zich bij kinderen?    Hoeveel moet mijn kind slapen?

Wat kan ik zelf doen om mijn kind een goed slaappatroon aan te leren?   Wat te doen bij een slaapprobleem? 

Vragen van ouders

Locatie UZA, Glazen Zaal (route 30) 

Meer info en inschrijven via de website http://symposium.uza.be/slaap

Inschrijvingsgeld 10 euro per deelnemer
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