Praktisch

> Data
» Woensdag 2 mei 2012
* Vrijdag 11 mei 2012
e Donderdag 31 mei 2012
aanvang telkens om 19 uur, einde om 21 uur

> Locatie
UZA, Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem
« Woensdag 2 mei: glazen zaal, volg route 30
 Vrijdag 11 mei: gemeenschapszaal, volg route 12
» Donderdag 31 mei: auditorium Kinsbergen,
volg route 12

> Inschrijven

« Het inschrijvingsgeld is 10 euro per persoon

e Max. 50 personen per sessie

« Inschrijven kan via http://symposium.uza.be/slaap

« Uw inschrijving is pas geldig na betaling van
het inschrijvingsgeld op rekeningnummer
BE31 00108931 5555 van het UZA, Wilrijkstraat 10,
2650 Edegem, met vermelding van ‘21PDP22 + uw
naam’. Uw betaling dient te gebeuren véor de aan-
vang van de sessie waarvoor u inschrijft.
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Infosessie voor ouders

> Contact

Secretariaat slaapcentrum pediatrie S I aa p p ro b I e m e n

tel. 03 82158 98

e-mail: slaapkind@uza.be bij jo nge ki n de re n

UZA / Wilrijkstraat 10 / 2650 Edegem
Tel 03 82130 00 / Fax 03 829 05 20
www.uza.be

2, 11 en 31 mei 2012

Locatie: UZA, Glazen Zaal (route 30)

uza’ uza’
Kennis / Ervaring / Zorg



Beste ouder,

Groeien, spelen, ontdekken en leren vraagt veel energie.
Kinderen kunnen hun slaap dus goed gebruiken. Maar wat
als uw kind ernstige slaapproblemen heeft? Het kan een
impact hebben op zijn gedrag, stemming en ontwikkeling,

én op de ouders en het gezin.

Meestal gaan slaapproblemen bij kinderen vanzelf over.
Maar soms kunnen ze lang aanslepen met ernstige
gevolgen voor kind en ouders. Het probleem op tijd en

preventief aanpakken is dus van groot belang.

Daarom organiseert het slaapcentrum voor kinderen van

het UZA een aantal infosessies over een gezonde slaap

bij kinderen. Ouders van baby’s, peuters en kleuters met

slaapproblemen of mensen met interesse in de problema-

tiek zijn van harte welkom.

Program Ma telkens op 2, 11 en 31 mei 2012

19:00 Aanvang infosessie

Thema’s:
> Wat is slaap?
> Hoe ontwikkelt de slaap zich bij kinderen?
> Hoeveel moet mijn kind slapen?

> Wat kan ik zelf doen om mijn kind een goed
slaappatroon aan te leren?

> Wat te doen bij een slaapprobleem?

21:00 Einde

U kunt op voorhand vragen insturen. Ze komen per thema
aan bod tijdens de presentatie. Nadien kunt u vragen
stellen aan de medewerkers van het slaapcentrum voor
kinderen.



