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Ouders van Couveusekinderen Mpu noaaepxke hoHaa kopons boaysHa A Promise for Life



Dag beste ouders

NEDERLANDS

Een vroeggeboorte, een risicovolle bevalling,
een opname op neonatologie door ziekte, het
zijn erg ingrijpende gebeurtenissen voor het
kind én de ouders. Noch de ouders noch het
kind zijn fysisch of psychisch klaar om deze
stap te zetten en toch gebeurt het.

Het veilig samen-zijn van moeder en kind wordt
verbroken. Iedereen gaat hier anders mee om, som-
migen schakelen over op automatische piloot en
hebben deindruk dat alles aan hen voorbij gaat, an-
deren zijn al hun woorden en emoties kwijt en nog
anderen worden overspoeld door angst, verdriet,
woede, teleurstelling, schuldgevoelens, ... Het zijn
allemaal normale reacties.

Gun jezelftijd en ruimte om deze overdonderende
gebeurtenis een plaats te geven. Praat erover en
schrik er niet voor terug om bijvoorbeeld druk fa-
miliebezoek nogwat uit te stellen. Zo zal je ook tijd
en ruimte vinden om kennis te maken met jouw
kindje.

De afdeling zorgt dan wel voor de medische en ver-
zorgende taken, maar kan nooit jouw taak als ou-

34paBCTBYiiTe JOpOrve poauTenu

wr

PYCCKINH

IpesxieBpeMeHHbIe POJbl, POAbl C OOMBIIMM
DHICKOM, TOCITUTA/IM3alUs B OTJe/IeHUH HEeOH-
TOJIOTHY - BCE 3TH COOBITHSL 3HAUNTE/IbHBI [JIs
pebeHKa u Jy1s1 poguTeneld. Pogurenu u pebe-
HOK ()M3UUeCKHU U TICUXOJIOTNYeCKH HE TOTOBBI
K 3TOMY, HO TeM He MeHee - 3TO NIPOUCXO/UT.
YyBcTBO 6€30MaCHOCTH MEX/y MaTepbIO U pe-
GeHKOM pa3py1Iaercsi. Bce 1mo-pasHoMy OTHO-
csTCs K 5TOW Teme. HeKoTopble aBTOMaTHueCcKu
TepeK/TI0Yar0TCs K )KM3HU aBTOMU/IOTA M IMEIOT
BIIEUAT/IEHHE, UTO BCE MPOUCXOAUT MUMO HHX,
JPyrHe TepsiFoT BCe C/I0Ba U SMOLMH, a TPeThe
HAIIOJIHSFOTCSL CTPaXOM, TOpeM, FHEBOM, Pa30-
YapoBaHUEM U UyBCTBOM BUHBI. Bce peaknuu
- HOPMAaJIbHBIE.

Ipexocraes ceGe Bpemsi ¥ CBOOOAY [EICTBHH,
4TOBBI [JaTh MECTO 3TOMY TSDKE/IOMY COOBITHIO.
ToBOpY Ha 3Ty TEMy | He GO¥Cs1, HapUMEp, OT-
JIOKUTb MHOTOKPATHBIE MOCeLeHust ceMbu. Tak
BbI TOKe HalIeTe Hy)KHOE BPEMs i MeCTO, UTOObI
TI03HAKOMHTBCSI C BAIIMM PEGEHKOM.

der overnemen. Zelfs de kleinste kinderen voelen
en horen wanneer hun ouders bij hen zijn. Samen
met het team van neonatologie kan jij voor jouw
kindje zorgen.

Met deze folder hopen we je een kleine reisgids
te kunnen aanbieden voor deze onbekende we-
reld van de dienst neonatologie. Hij geeft je een
overzicht van hoe je kindje wordt geholpen, wat
er zoal staat en gebeurt op de afdeling, wat je zelf
kan doen, ... Blijf nooit zitten met vragen. Stel ze
gerust en schrik er niet voor terug om ze opnieuw
te stellen als het niet duidelijk is of als je iets ver-
geten bent.

Ook zijn er misschien gebruiken uit je land, cul-
tuur of geloof die je belangrijk vindt. Zo mogen
in sommige culturen vaders hun kind de eerste
dagen niet aanraken, of krijgt het kind nog geen
naam, of moet het hoofdje van het kind worden
kaalgeschoren. Bespreek dit tijdig met de artsen
of verpleging indien je wenst dat ze met deze
gebruiken rekening houden. In onze cultuur
zijn ze mogelijk onbekend, maar ze zijn steeds
bespreekbaar.

Camo ot/e/ieHre 06ecrieyrBaeT MeUIMHCKHI-
MU TILaTebHO BBITIOJIHEHHBIE 3a/jauaMH, HO
HHKOIZIa He CMOXKET B3SITh 3a1a4y POJMTESIsI Ha
cebs1. [Jaxke caMmble MaJIeHbKUE JIeTH UyBCTBYFOT
U CJIBILIIAT, KOT/IA MX POJUTETH HAXOASTCS PSIZOM.
BwmecTe c 6purazioi Bpaueii HEOHTOJIOTHH BbI MO-
JKeTe 3aD0TUTHCS 0 BallieM pebeHKe.

C 370l OPOILIOPOI MBI HafleeMcsi ObITh BAIlIUM
MyTeBOJUTE/IEM B 3TOM HEU3BeCTHOU 061acTr
HeoHTosorud. OHO /1aeT Bam 0630p O TOM, Kak
MOMOUYb BallleMy peOeHKY, O TOM, UTO MPOKUC-
XOIWT B OT/IE/IEHNH, UTO BbI CAMU MOXKETE CJie-
JIaTh, . ..3a/jaBakTe BCe Ballli BOMIPOCHI, He O0ki-
Tech 3afIaTh BOIPOC eL1le a3, eC/i UYTO-THO0 BamM
He SICHO MJ/IN €CJTH BBI UTO-TO 3a0bI/IH.

Takke y BaC MOTyT ObITh KAKHe-TO TPAZIULIM Ba-
111l CTpaHbl, KyJIbTYPhI WK PEJIUTHH, KOTOPbIE
BaM OueHb Ba)KHbI. Tak B HEKOTOPBIX Ky/IbTypaXx,
OTL[aM HeJIb3sl TPOTaTh WX PeOEeHKa B MepBbIe
[IHY, WK peGeHKy HeJib3sl 1aTh UMsl U/TH Hazio
MofCTpUYb pebeHka Haromo. ObcymuTe Bce 3T0
BOBPEMSI C IOKTOPAMHU WJTH JIEUAIIIAMH Bpaya-
MU, €C/IH BbI JKeJlaeTe uToObl OHU CUMTA/NCh. B
Halllel Ky/IbType 3TH TPaAWLK BO3MOXKHO He-

3HAKOMEI, HO O HUX BCerja
MO>XHO IIOTOBOPUTb.

eneHve

Korga pebeHok
poxgaercs
npexaeBpeMeHHO
U Korga pe6eHok
CTa/IKNBaETCS C
OpYrMuMn cepbesHbIMM

Bij vroeggeboorte

of andere ernstige
medische problemen
wordt de baby
opgenomen op de
neonatale intensieve

zorgafdeling (NICU = MeANLVHCKUMU
Neonatalintensive Care iy voey [TV REC o)
Unit) waar hij extra roCnUTasIM3nNpyoT

zorg kan krijgen tot hij
zelfstandig genoeg is
om naar huis te mogen.
De baby’s liggen in
een couveuse waar
hun temperatuur op
peil wordt gehouden
en extra zuurstof kan
worden toegediend.
De klok rond worden
de kinderen intensief
opgevolgd door artsen
en verpleegkundigen.

B OTAENEHNE
VHTEHCUBHOW Tepanum
719 HOBOPOXAEHHBIX,
rAe 3a HUM 0COBEHHbIN
YXOf, 0 TOr0 BPEMEHW,
noka OH He J0CTaTOYHO
CaMOCTOSATE/EH, YTOObI
naTY AOMOW. [eTn
nexar B MHKybatopax,
rae NoALEPXMBAIOT UX
TEMMNepaTypy 1 aatT
[OOMNONHUTENbHbIN
KMcnopos.
KpyrnocyTo4uHo
[JOKTOpa 1 MeacecTpa
VHTEHCUBHO YXaXK1BaKOT
3a AeTbMU.



De kinderen op de afdeling

neonatologie

Op een couveuseafdeling worden kinderen opge-
nomen die na de geboorte extra medische hulp
nodig hebben. Er liggen vroeggeboren kinderen,
maar ook kinderen die problemen hebben na de
geboorte (infecties, zuurstofnood, ...) of waarvan
de artsen vermoeden dat ze een aangeboren aan-
doening hebben.

B Vroeggeboren kinderen

Wanneer spreken we van een
vroeggeboren kind (prematuur, preterm)?

Van vroeggeboorte is sprake als een kind geboren
wordt na een zwangerschap van minder dan 37
weken. Hoe korter de zwangerschap, hoe kwets-
baarder het kind is. Een kind geboren na minder
dan 32 weken wordt opgenomen op een speciale
afdeling intensieve zorgen voor baby’s (NICU =
Neonatal Intensive Care Unit), waar de medische
zorg uiterst gespecialiseerd is en bijvoorbeeld be-
ademing mogelijk is. Eenkind dat geboren wordt

[eT B oTAeNeHNN HEOHTOOT MK

B OT/€/IeHUM UHKYDaTOPOB rOCIUTANN3UDY-
0T JieTeld, KOTOPBIM Hy>KHa JIOTOHUTE bHAS
MeJMLHCKast TIOMOLLb Mocsie poxkaeHust. Tam
JIe)KaT He/JOHOIIEHHbBIE [IETH, a TAKXKe JIeTH, Y
KOTOPBIX MOSIBIJIACH MPOOJIEMBI TIOC/IE POXK7Ie-
HUs (MHbeKIMY, HeoOX0AUMOCTb KUCIOPOJa),
WJTU [IETH O KOTOPBIX BPauH MPE/TI0/IaratoT, UTo
OHH C BPOXK/IEHHBIM ITOPOKOM.

B HepoHolwleHHbIe aeTun

Korga ngert peub 0 HeJOHOLLEHHOM
pebeHke (npexaeBpeMeHHOM)?

Peub nzeT 0 npexxgeBpeMeHHBIX pofiax, Korja
pebeHOK POXK/JAeTCsT CO CPOKAMH MEHBIIIe, YeM
37 Henesnb. YeM Kopoue CPOK GepeMeHHOCTH,
TeM ys3BUMee pebeHOK. PeGeHOK, KOTOpBbIi
POXK/IaeTCst CO CPOKaMM MeHbllle, ueM 32 Hefie-
JIV TOCITUTAJTU3UPYETCs B 0COOEHHOE OT/Ie/IeH e
HEOHTOJIOTUY, T/le MeIULIMHCKas TIOMOLLb OUeHb
CreLMaM3upOBaHHa U IJie, HarprMep J0TIOTHHU-
TeJIbHBIN KMCJIOPOZ, BO3MOXKEH. PebeHOK, KOTo-
PBI POXKZIAeTCs PUOIH3UTENEHO MEXAY 32 U

tussen ongeveer 32 en 36 weken wordt normaal
opgenomen op de couveuseafdeling van een ge-
woon ziekenhuis (medium care).

Oorzaken van een vroeggeboorte

“Waarom is mijn kind te vroeg geboren?” is een
vraag die iedere ouder zich stelt. Jammer genoeg
is de oorzaak heel vaak niet duidelijk. Mogelijke
oorzaken kunnen zijn:

e deweeén starten te vroeg

e de vliezen breken vroegtijdig

¢ de navelstreng is niet meer goed doorbloed

e de placenta werkt niet goed of laat los

¢ de moeder heeft een gevaarlijk hoge bloeddruk

De oorzaak kan ook bij het kind liggen. Als het niet
goed gaat met het kind, moet het soms geboren
worden.

Als het mogelijk is, wordt een te vroege bevalling
tegengehouden met behulp van weeénremmers,
enkrijgt de moeder een injectie met een hormoon-
preparaat, corticosteroiden, om delongen van het
kind versneld te laten rijpen.

36 Hefie/1IMY, HOPMaJTbHO I'OCITUTA/IM3UPYeTCs
B OT/leJIeHVe MHKY0aTopOB 00bIMHOM G0TBHULIBL.

MpUYKHBI NPEXAEBPEMEHHbIX POLOB

«[Touemy Mol pebeHOK pOJHJICS MPeXX/eBpe-
MEHHO?» - BOIIPOC, KOTOPBIN 3a/]al0T BCe POAU-
Temu cebe. K coxasieHuto, 0ueHb YacTo NpUYMHA
He sicHa. Bo3MO)XHbBIe IPUYKHBL:

e (CXBaTK{ HAYMHAIOTCS C/IUIIKOM PaHO

e MeM6paHb! PBYTCS CJIMILIKOM PaHO

e [TynoBuHa He J0CTaTOYHA UCTEKAeT KPOBbIO
e TIjiarieHTa He XOpOLIO PabOTaeT WK OTITyCKaeT
e Y Marepu oIacHoe, BLICOKOE JlaB/ieHre

o cee

ITprunHa ToXke MOXKeT ObITh y peberka. Eciu
CoCTosiHYIe pebeHKa He XOpOIIIee, HHOT/a Hy)KHO
Y>Ke BbI3bIBaTh POJbI.

EC/1 BO3MOXKHO OCTaHOBUTH MPEXKIEBPEMEH-
HbIE POJ[BI, C TIOMOIIBIO CZIEP)KUBAHKE POJOBBIX
CXBATOK, Marh TI0/IyYaeT UHBEKLIUIO C TOPMO-
Ha/IbHBIM TIpEerapaToOM KOPTUKOCTEPOUuJ0M,
UTOOBI YCKOPUTH PA3BUTHE JIETKHX.

De kwetsbaarheid van het preterme kind

Na de geboorte van een te vroeg geboren kind
vormt de onrijpheid het grootste probleem. Het
team van de dienst neonatologie probeert het kind
dat fysiek nognietklaaris om zelfstandig te overle-
ven zo goed mogelijk te helpen en tijd te geven om
verder te ontwikkelen tot het zelf alle taken kan
overnemen.

I.I'.r

.l i L - _d
In de couveuse krijgt de baby een tutje
op maat en is er plaats voor persoonlijke
knuffels.
Ondanks de hoogtechnologische
omgeving is er ook ruimte om te genieten.

YA3BUMOCTb HEOHOLLEHHOMO pebeHka

[Moc/e pOX/EHKsI HEJOHOLIEHHOTO pebeHka
- camas 6osblas mpobiemMa He CO3peBaHUe.
Bpuraza cty’k6bI [IOMOLL HEOHTO/IOTHH IIbITa-
€TCsI IOMOUB PEGEHKY, KOTOPBIi (DU3UUECKH elLie
He TOTOB CaMOCTOATe/IbHO BbDKUTH, KaK MOX-
HO syumte. Ota Opuraza faer peGeHKy Bpemst
JaJIbHEeMILero pasBUTHsL, OKA PEGEHOK CMOXKeT
CaMOCTOSITEJIBHO JKHTb.

B Zieke kinderen

Bij zieke kinderen concentreert de behandeling
zich vooral op de ziekte van het kind. Of een ziek
kind wordt opgenomen op de afdeling intensieve
zorgen of op een gewone’ couveuseafdeling, hangt
van de situatie af.

B nHKy6aTope pebeHky 4aloT COCKy

no pasmepy 1 Tam ecTb MecTo A/1s
JINYHBIX UrpyLLeK. HecMoTpsi Ha BbICOKY1O
TEXHO/IOTWI0, B 3TOI cdhepe ToXe ecTb
MEeCTO, YTOGbI 1 MOJTy4YaTh Y0BO/LCTBUE.

B BonbHbIE aeTu

Y GONBHBIX JleTell COCpeOTOUNBAEeTCS Ieye-
HYe TIpeXXzje Bcero oT 6ose3Hy pebeHka. Kyza
TOCIIUTA/IN3UPYeTCsi 6O/bHOM pebeHOK - B UH-
TEHCHUBHOW Teparvu OT/e/IEHNH WK B 00bIYHOE
OTZie/ieHre UHKY0aTOpOB - 3aBHCHUT OT CUTYaLIHH.



Zorg en geborgenheid Medische opvolging
3ab60oTa U 6e30MacHOCTb MegULUMHCKUA KOHTPOJIb
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|| * Elk kind wordt bewaakt en ondersteund door apparatuur.
comfort van pebeHka, Ha \
Hartslag, ademhaling, zuurstofgehalte, temperatuur en
de babywordt s e yel) fge
| bloeddruk worden gemeten. Viainfuuspompen kunnen
de couveuse HakpblBaeTcs j eSS .
Shimrll e neneHka vocht en medicatie langzaam toegediend worden. Met het
’ aspiratietoestel worden storende slijmpjes weggezogen.
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Hoe wordt een kind geholpen op

de afdeling neonatologie?

B Voeding

Eenbaby die veel te vroeg geboren wordt, kan nog
niet zelf drinken, maar zijn maag mag gestimu-
leerd worden. Daarom begint men ermee hele
kleine beetjes voeding met een slangetje (sonde)
rechtstreeks in de maag te geven. Ook voor een te
vroeg geboren kind is moedermelk de beste keuze,
daarom is het heel goed als de moeder start met
afkolven! Als dit niet kan of niet lukt, is er aange-
paste kunstvoeding voorhanden. In de tussentijd
krijgt het kind zijn voeding via een infuus in een
adervan de arm, hetbeen, op het hoofdje of soms
in de navel.

Als de baby 33 of 34 weken is (gerekend in zwan-
gerschapsweken) wordt geprobeerd of het kind
zelfwil drinken. Rechtstreeks aan de borst, of met
een flesje.

Kak nomoratot peGeHKy

B OTA€/1IEHNN HEOHTOIOTMKN?

M MNMutaHne

PeGeHOK, KOTOPBIH POKAETCST C/IULIKOM PaHo,
el1je He MOXKET CaM ITUTb, HO er0 XKe/yZJ0K MOKHO
CTUMY/IMPOBATh. [103TOMY HaUMHAIOT KOPMUTH
pebeHKa Ma/leHbKUMU MOPLUSMY  C TTOMOLLBIO
TPyOKM (30H7Q), IPSIMO B >KesyzoK. [ist Hezjo-
HOLIIEHHOTO PebeHKa TaKKe MOJIOKO MaTepH JIyu-
1111 BbIOOP. IT03TOMY O4Y€Hb XOPOLLIO, EC/TH MaTh
pebeHKa HaukHaeT CLIeXMBaTh MOJIOKO. Eciiv aTo
HeBO3MOKHO WJIY TO He N0JTyYaeTCsl, eCTh MOJ-
XOZisilIlee MCKYCCTBEHHOE ITUTaHue [ fieTeil. B
TO Ke BpeMsi pebeHOK TI0/TyJaeT CBOe MUTaHHe
yepes B/IMBaHYeE B BeHY PYKH, HOTH, Yepe3 FOJIoBY
WM UHOT/IA Yepe3 MyToBHHY.

Korzna pebenky 33 wumu 34 Hezienv (Hezenu Ge-
PEMEHHOCTH), NBITAOTCS TIOTPOOOBATh, eC/n
pebeHOK XoueT caM muTh. HerocpescTBeHHO
TPYZbIO WU Oy THUIKOMH.

H Infecties

Door de vroeggeboorte en het verblijfop een NICU
is er een risico op het oplopen van infecties. Pre-
terme kindjes zijn daar extra gevoelig voor omdat
zeminder afweerstoffen meegekregen hebben. Als
de arts vermoedt dat uw kind een infectie heeft
opgelopen, wordt er gestart met antibiotica.

H Longen

Een vroeggeboren kind heeft vaak onrijpe longen
die de neiging hebben om niet voldoende open
te blijven. Daarvoor krijgt het medicijnen. Ook
komt het nog wel eens voor dat de baby ‘vergeet’
teademen, dat heet ‘apneu’. Via de monitor wordt
de ademhaling opgevolgd en kan er ingegrepen
worden als de baby stopt met ademen. Als het
nodig is, zal je kindje aan de beademing worden
gelegd, of krijgt het ademhalingsondersteuning
met behulp van slangetjes in zijn neus (CPAP of
NPAP). Als ook de hartslag daalt als gevolg van
adembhalingstekort, heet dat bradycardie (meestal
afgekort tot ‘brady’).

B NHdeKumn

W3-3a mpexeBpeMEHHOCTH POJOB U MpebbIBa-
HUS1 B IHT@HCHBHOM OT/le/IeHUH, eCTh PUCK I10JTy-
unTh MH(eKI . He[oHOIIIeHHBIe IeTH K STOMY
OYEeHb UyBCTBUTE/IBHBIE, [IOTOMY UTO OHH OJTy-
YW/IM MeHbllle aHTuTe 1. Ecnu gokTop npeamo-
JIaraeT, UTo Balll peOeHOK MOy YT HH(EKLHIO,
HAUMHAIOT JIeYeHHe aHTUOUOTHKOB.

M /lerkue

Y He/IOHOIIIeHHOTO pebeHKa YacTo Heopa3Bu-
THe JIeTK1e, KOTOpble KaK IIPaBU/I0 HeJl0CTaTou-
HBbI OTKPBITHI /I/Is eCTeCTBEHHOT0 AbIxaHue. 13-
3a 3T0ro pebGeHOK MOJTyyaeT ekapcTBo. MHoraa
TaKKe IPOMCXOUT TaK, UTO peOeHOK ‘3a0biBaeT’
JBILIATH - 3TO Ha3bIBaeTCs ‘arHo3’. Yepes MOHU-
TOP CJIEZISAT 3a ALIXaHUEM U TaK BO3MOKHO BMe-
1aThCsI, KOra pebeHOK OCTaHAB/IMBAET JbIXa-
Hue. Ecyi noHazo6urcs Batemy peGeHky GyayT
TIOAJ€P>KUBATh /IbIXaHHE, UJTH PeOEHOK MOy UT
TOZAEPXKKY AbIXaHKe C TIOMOIIIBI0 TPyOouek B
Hocy. Ecnu faBneHve mafjaeT u3-3a HeZjoCcTaTka
[IBIXaHUS - 9TO Ha3bIBAOT ‘Opagukapaust’ (co-
KpalljeHHO ‘Opazaw’).

Het gewicht wordt

regelmatig gemeten.

Aangezien dit
eeningrijpende
gebeurtenis is voor
het kind wordt dit
niet altijd dagelijks
gedaan.

Korga ewe
HEBO3MOXHO
KOpMUTb pebeHka,
nnu Korga
nvlieBapeHne

He [0CTaTouHo,
pebeHky fatot

XNOKOCTb N Kasiopun

yepes B/IMBAHYE.

—

~ Aan het voetje zit de saturatiemeter, die
het zuurstofgehalte in het bloed meet.
De plakkers op het lichaam meten de
temperatuur en de hartslag. Aan de neus

is de maagsonde zichtbaar.

Y HOrv HaxoAmTCA NySIbCOKCUMETP,
KOTOPbI N3MEPSET KOMYECTBO
kmcnopoga B kposu. Hakneliku Ha
Tene N3MepAIT TemnepaTypy 1
cepguebuenune. Y Hoca BUAEH 30H[,

Xenyaka.

Wanneer
voeding nog
niet mogelijk is
of de vertering
onvoldoende

is, krijgt het
kind vocht en
calorieén via een
infuus.

Bec pebeHka
perynsipHo
KOHTpONMpyeTcs.
M3-3a TOro yto
npuxoguTcs
JoTparmBarbcs
[0 pebeHka -

He u3MepsT
BeC Bcerga
eXeaHeBHO.




M Hart, bloedvaten, hersenen

De hersenen en bloedvaten zijn nog niet vol-
doende rijp bij veel te vroeg geboren baby’s. Door
regelmatig een echo van het hoofd en het hart te
maken, houdt de arts de situatie in het oog.

B Spieren

B Ogen en oren

Preterme kindjes zijn nog erg gevoelig voor licht
en lawaai. De couveuse wordt daarom afgedekt
om hen te beschermen tegen overmatig licht en
het geluidsniveau wordt zo veel mogelijk beperkt.
Bij een vroeggeboorte zijn de bloedvaten van het
netvlies nog niet volledig ontwikkeld. Om te zien

Testen en onderzoeken
TecTbl U NPOBEPKU

of de groei van die bloedvaatjes goed verloopt,
worden de oogjes regelmatig nagekeken door de
oogarts. Ook het gehoor wordt getest voor het
ontslag.

Nu het kindje geboren is, ligt het niet meer op-
gerold in het vruchtwater van de baarmoeder.
Omdat deze houding belangrijk is voor de spier-
kracht, wordt je kindje in de couveuse meestal
in een ‘nestje’ gelegd. Ter ondersteuning wordt
er soms ook een fysiotherapeut/kinesitherapeut
ingeschakeld.

Vroeggeboren baby’s worden sneller geel
(icterus neonatorum) dan andere kinderen.
Ze worden dan een aantal dagen onder een
lamp gelegd met de huid zoveel mogelijk vrij
en de oogjes afgedekt tegen het felle licht.

Om de medisch
toestand van het

UT06bI
ONTUMa/TbHO

Kind maximaalte ey ]
HenoHOLWEeHHbIE AETU XENTEHT bbiCTpee, kunnen volgen, COCTOSAHNEM
yeMm oCTavlbHble AeTu (kentyxa). B atoi zijn meestal een 300p0BbS
cuTyaunm pebeHka CTaBsT rofibiM HECKOJIbKO aantal testen pebeHka,
[OHel nog nammnoi, a rnasa 3akpbiBaroT of onderzoeken Heo6xoAMMo
NpOTVB SAPKOro CBETA. noodzakelijk. 06bIYHO

B Cepaue, KPOBEHOCHbIE coCcyAbl,
Mo3ru

Mo3r# ¥ COCy/ipl ELLie HE O0CTaTOuHO Pa3BUTHLY
HE[IOHOLLIEHHBIX JIeTeld. Pery/isipHO fearoT 9X0
TOJIOBBI M cep/iLja pebeHKa uToObl Bpay fepiKait
CHTYALIO 1107 KOHTPOJIEM.

H Mbiwybl

Korza pe6eHOK pOXKIAeTCst, OH YoKe He HaXO[UTCS
B AMHHOTHYECKOM KHJKOCTH MaTKu. /13-3a Toro,
YTO 3TO MOJIO’KEHHE BKHO JJIs1 CHJIbI MBILILIBL,
pebeHKa K/IafiyT Kak ‘THe3710’. 17151 oAAep>KKU
VHOT/IA BBI3BIBAIOT (hU3HOTEpArieBTa.

M Masa u ywu

HegoHoOIIEHHBIE [IeTH O4eHb UyBCTBUTEJIBHBI
CBeTy U IIyMy. MI3-3a 3TOr0 Ha MHKybaTop Ha-
KpBIBAIOT, UTOOBI 3aUTUTH pebeHKa MPOTHB CBe-
Ta ¥ YTOOBI yPOBEHB 3BYKa KaK MO>KHO 00JIbIiIe
OrpaHUuMTE. Y HeZ|OHOLIEHHBIX JeTell COCY/bI
CeTUaTKY el1ie He [0 KOHL|A pa3BUTHL UT0OBI YBU-
JleTh, KaK Pa3BUBAIOTCS KPOBEHOCHBIE COCY/IBI,
J1a3a pebeHKa 4acTo npoepsieT Bpad. C/IyX Tak-
’Ke TIPOBEPSIIOT, [0 BHINMCHIBAHKS U3 OOTEHHULIBL.

HECKOJ1IbKO
TECTOB U

Met een RX-foto
krijgen artsen

eenbeeldvandes ezl ee] 4

toestand van de C nomoLLbo

longen en/of de oto RX Bpaun

buik’Zokanmen muJn'AEloy

ook nagaan of KapTuHy 0

een katheter of COCTOSIHUM

beademingstube a7

goed geplaatstist 1B/l ¥ L
Tak MOXHO . - . f '
NpoBepUTb eC/n e e - ) S

C nomoLLpto
ynbTpasByka
ocMaTpuBatoT MO3ru
1 TaKke MoryT
nccnenosatb apyrue
opraHbl, Hanpuvep
cepaue, nouku,
KWLLEYHWK W.T.4,.

Via een echografie
worden de hersenen
bekeken en kunnen
ook andere organen
onderzocht worden, bv.
het hart, de nieren, de
darmen, ...

Karetep nam
MNHKy6aLOHHas
Tpy6Ka XopoLLo
rnocTas/ieHa.




fdewvan de ouders
AUTEeNbCKasA l00Bb

*

De kwetsbare YA3BUMblE o 8 ] - 0ok de liefde van de ouders is Jo60Bb poanTenein He06xoAMMO A1 3TUX
oogjes worden rnasa pebeHka |evensnoodzakelijkvoordezekieine baby ss IV EIEL T U gilc (7 MR el el (el EEREY (o) =13
zorgvuldig BHVMATE/IbHO . Vanaf het begin kan je contact maken met MOXeTe 06LLaTbCA ¢ BalleM pebeHKoM B
opgevolgd. ocmMarprBatoT. e e el e T oo e elels =l e k| MHKy6GaTope. Bbl MOXETe, Hanpuvep, TMXo
. zachtjes te praten. C HMM pasroBapuBaThb.

De verpleegkundigen

staan klaar om vragen te
beantwoorden en je te helpen
om je kindje stap voor stap te

Ook het gehoor wordt getest. leren kennen en te verzorgen.

Takke NPOBEPSIIOT C/yX pebeHKa. -~ R . MepacecTpa roToBbl OTBETUTH Ha
: : : = BCe Balll BOMPOCh! U NOMOUb
BaM y3HaTb U YXaXMBaThb Luar

’ 3a LIaroM 3a BaluMM peGeHKoM.

=X = i | -
1 1 = - :
\" - ".'.f"l - 3 : :h- = h-l.

il [

Voor het vertrek naar huis wordt de
wiegendoodtest afgenomen.

Mepea TeM Kak OTMycTUTb pebeHka
[ZloMoiA, aenatot MOPT TecT.



Wat kan je zelf doen?

H Jerol als ouder

Vele ouders hebben het moeilijk om contact te
maken met hun kindje. Ze zijn bang om hun kind
nog te verliezen. Het kind ziet er nog zo klein en
kwetsbaar uit en vaak is fysiek contact maar be-
perkt mogelijk. Ze worden afgeschrikt door de
apparatuur en de drukte. Ze hebben het gevoel
dat het kind niet van hen is en dat ze het komen
bezoeken. Onderschat echter niet het belang van
jezelfals ouder. Zelfs de kleinste kinderen voelen,
ruiken en horen wanneer hun ouders bij hen zijn
en vaak is dit merkbaar in hun medische waar-
den. Ze worden rustiger, ademen beter, ... Probeer
daarom zo vaak mogelijk je kindje te bezoeken.

De verpleging kan je tips geven hoe je het best
contact kan maken met je kindje. Ook zullen ze
je stap voor stap leren je kind zoveel mogelijk zelf
teverzorgen: verschonen, temperatuur opnemen,
eenbadje geven, ... De verplegingis er voorjekind,
maar ook voor jou.

Y10 Bbl MOXETE CaMU caenatb?

B Bawa ponb pogutens

MHOTUM DOJMTENSIM TPYAHO 0OLIAThCS C UX
pebeHkoM. OHH ellle 0ueHb HOATCS MOTEPSITh
pebeHka. PebGeHOK ellle BBIT/IAUT TaKUM Ma-
JIEHBKUM U Ge33all[UTHBIM, a (pU3UUeCKHi KOH-
TakT 06BIYHO MOYTH He BO3MOXeH. Pogutenu
TMyTalOTCs alapaToB 1 6eCroKOWCTBO. Y HUX
TaK>Ke UyBCTBO, UTO PeOEHOK He UX, ¥ UTO OHU
MIPUXOZAT MoBezath ero. HemooreHuBaii cBoro
pOJIb Kak poguTe/b. [lake camble ManeHbKIe
JIeTH UyBCTBYIOT 3allax U CJIBILIAT KOI7ja UX Po-
JUTENIH OKOJIO HUX U YaCTO 3TO 3aMETHO B UX
Me/JULIMHCKOH cuTyatmu. OHU CTaHOBSTCS Gostee
CIOKOHHBIMY, JIyullle Ablarh U.T.J. Tak-uto
crapaiicst Bce 6oJiblile CAe/aTb BO3MOXKHO T10-
CcelllaTh Ballero pebeHka.

Yxop, MOKeT AaTh BaM BCe OOJIbIIIe COBETOB O
TOM, KaK JIydlile 0OIIaThCs C BaIIMM PEOEHKOM.
Tak>Ke OHH Bac IlIar 3a [11aroM Hayyar, Kak ca-
MOCTOSTE/TEHO YX)KHBATh 32 PeOeHKOM: MEHSITh
MOATY3HUKH, MEPUTh TeMIIepaTypy, KymnaTs,

B Hygiéne

Bij zulke kleine kindjes is uiterste hygiéne heel
belangrijk om infecties te proberen voorkomen.
Met name sieraden (ringen, armbanden, horlo-
ges) bevatten veel bacterién omdat ze niet goed
schoon te houden zijn en worden bijgevolg niet
gedragen bij een bezoek aan je kindje. Nagellak
is op veel afdelingen ‘verboden’ omdat daar veel
bacterién onder zitten.

Volg nauwkeurig de richtlijnen van de afdeling
op, in verband met het wassen van de handen,
het dragen van beschermende kledjj, ...

Bl Contact

Buidelen/Kangoeroeén is heel belangrijk. Het
kind ligt dan tegen de blote borst van zijn vader
of moeder, voelt de ademhaling van zijn ouder,
hoortdehartslagen ruikt de geur. Het komt op die
manier vaak tot rust. Net als elk ander lichamelijk
contactlevert buidelen geen extra hygiénerisicos
op, en is het heel belangrijk voor het hechtings-
proces tussen ouders en kind.

U.T.1. MeficecTpa HaXOZSTCS TaM He TOJIBKO ISt
Balllero pebeHKa, HO TaksKe JI/ist Bac.

B NirneHa

I'mrueHa oueHb BaykKHA Yy TaKuX Ma/IeHbKHWX [e-
TeH, 4TOOBI He MOMyunTh HHGbeKIMI0. Hanpu-
Mep: HOBe/UpHbIe u3zie/ust (Kosblia, OpacieTsl,
Yachl) COZiepyKaT MHOTO GaKTepHH, MOTOMY-UTO
WX TPYAHO YUCTHTE. [103TOMy MX He HOCST KOra
rocelaroT pebeHKa. JIaK //1st HOrTei Bo MHOTHX
OT/ie/IeHHsIX 3alpellieHo, ITIOTOMY-UTO IO JIAKOM
MHOT0 OaKTepHid.

BnaumarensHO c/1eAnTe 3a INMpUHLHIIaMU OTAe/1e-
HUA T10 MOBOAY: MBIThS PYK, HOCHUTB 3allIUTHYIO

OfEXKAY U.T.JI.

B KoHTakKT

-TeHrypoBaTh O4eHb BXXHO /711 ZieTeld. B 3ToM
ctyuyae peGeHOK JIOKHUT Ha FOJIOH TPy MaTepy
W/IV OTLA, Y1 UyBCTBYET JbIXaHUE DOJUTENS, CIIbI-
IIUT Ccep/LiebreHye U 4yBCTBYyeT 3arax. PebeHoK
TaK 4acTo yCroKarBaeTcsi. Kak Bce oCTa/bHble
(hu3nUecKre KOHTAKThl, TeHTypOBaTh He flaeT

il
Hygiéne is erg belangrijk! Doe je juwelen uit, was je
handen grondig en ontsmet ze bij elk contact met je kind.
Deze kleine baby’s zijn immers gevoelig voor infecties. j

M'vrreHa oyeHb BakHa! CHUMUTE BalLW OBE/TUPHbIE
134enns, NOMOTe XOPOLLO BaLLW PYKv U
[e3nHcekTupyeTe nx BCeraa, Koraa Bbl € Balvm
pebeHKoM. DTV MasleHbKNE [eTN OYEHb YYBCTBUTESIbHbIE
K MH(peKumaMm.

Zodra de medische
toestand het toelaat,
mag het kindje op schoot
bij mama of papa.

Korga meauumHckas
cuUTyaums AOMnycKaer,
MOXHO B35iTb pebeHka Ha
PYKM WA HA KOJEHN.




Jekan ook praten tegen jekind, een verhaal voor-
lezen of liedjes zingen. Het zal je niet verstaan,
maar het voelt je aanwezigheid en je steun. Vooral
de stem en de hartslag van de moeder zijn ver-
trouwde geluiden voor het kind.

Elke vorm van contact dat je maakt met je kind
geeft je de gelegenheid je kindje te leren kennen.
Ook je kindje geraakt zo vertrouwd met je stem,
je geur, je aanrakingen, ...

B Voeding

Borstvoeding s heel belangrijk voor eenkind in de
couveuse. Alleen in moedermelk zitten stoffen die
het kunnen beschermen tegen bepaalde infecties.
Dat betekent heel vaak afkolven, en dat vergt veel
van een moeder. Soms heeft het kind meer nodig
dan alleen borstvoeding, dan worden er eiwit-
ten, mineralen en vitamines aan toegevoegd die
jekind helpen. Maar de basis blijft jouwborstvoe-
ding. Uiteraard is er kunstvoeding beschikbaar,
als afkolven of borstvoeding geven niet lukt.

GobIIIe PUCKa ruryveHsl, ¥ 3TO OU€Hb Ba>KHO JJIA
CBSA3U MEeXy POAUTE/IAMA U pEGEHKOM.

BbI TOXXe MOKeTe FTOBOPUTE C BAlllUM PeHEHKOM,
TIPOYMTATh My PaccKas WK reTh recHu. OH BaC
He MOWMET, HO OH UyBCTBYET Ballle IPUCYTCTBHE
uTogepKy. OCo6eHHO ro/oc U ceprebruenme
MarepH - 3HAKOMbIe 3BYKH Jijisi pebeHKa.

Kaxpgast popma KoHTakTa ¢ pebeHKOM /jaeT Bam
BO3MOKHOCTB y3HATh Balllero pebeHka. Taxke
Balll peGeHOK MPUBBIKAET K BAILLIEMY T0OJIOCY, 3a-
Taxy, U Kak BbI €T0 KaCaeTecCh,. ..

M lNMutaHne

KopmiieHHe rpy/ibto OUeHb BOKHO 151 peGeHKa B
uHKybarope. ToTbKo B MaTePHUHCKOM MOJIOKe Ha-
XOZSITCS BELLIECTBA, KOTOPbIE 3allUIIAr0T pebeH-
Ka [MPOTHB UH(EKLK. DTO 03HAUAET CLIEXKUBATH
MOJIOKO, a 3T0 TpebyeT OueHb MHOTO OT MaTepH.
WHorza pebeHKy HY)KHO 60JIbIIIe, YeM TOJIBKO
MarepUHCKOe MOJIOKO. B aToM cityuae gobaes-
FOT [POTEHHBI, MUHepa/IbHbIE BELLIeCTBA 1 BUTa-
MHHBI KOTODBIE TIOMOTat0T BaleMy peberky. Ho
CaMoe Ba)KHOE OCTAeTcsi caMmo Mosioko. Koreurno

B Kleding

Wil je graag zelf kleertjes kopen voor je kindje of
wil je zelf iets maken? Dat kan zeker. Op som-
mige afdelingen zijn patroontjes te verkrijgen. In
gespecialiseerde babyzaken zijn kleertjes te koop,
maar ook gewone kledingwinkels hebben steeds
vaker kleinere babymaatjes. Ook via het internet
zijn adressen te vinden. Op www.vvoc.be vind je
een aantal links.

elrle eCTb BEIOOP MCKYCCTBEHHOTO KOPMJIEHUS,
€C/T1 HeT BO3MO)KHOCTH KOPMJ/IEHHSI TPY/IbIO WITH
CL{E)KMBATh MOJIOKO.

B Opexpaa

BbI X0THTE CaMU KYIIUTE OZ@XKAY /ISl BALEero
pebeHKa WM CaMH CLIUTh YTO-TO? ITO KOHEYHO
BO3MO)KHO. Of1e>KTy MO>KHO KYTIUTh B JI€TCKUX
MarasyHax, a Tak’Ke MOXKHO KYTIUTb OZIeXK/y Ma-
JIEHbKUX Pa3MepoB JIsl leTell B OOBIYHBIX Ma-
ra3vHax. Taxke Ha VIHTepHeTe MOXKHO HaWTH
HeCKOJIbKO azipecoB. Ha caiite www.vvoc.be Bbl
MOJKeTe HalTH HeCKOJIbKO CChUIOK.

Is het kindje medisch gestabiliseerd,
dan wordt kangoeroeén mogelijk. Je

- kindje mag dan naakt op de naakte

borst van mama of papa liggen. Voor je
kind is dit heel rustgevend. Het ruikt
de huid van zijn ouders, hoort hun
hartslag en wordt warm gehouden
door hun lichaamswarmte. Ook als
ouder is dit een unieke kans om je kind
te voelen, te knuffelen, te koesteren.
Dit kan helpen om een goede band op
te bouwen.

Korga coctosiHne pebeHka
CTabunsupyeTcsl, raHrypoBaHme
CTAHOBUTCS BO3MOXHO. B aTOM

cnyyae pebeHOK MOXET roflbIM JIeXaTb
Ha ro/ioM Tesie Mambl UNK nanbl.
PebeHoK Tak UyBCTBYET 3anax KoXu
poauTeneii, CAbILNT UX cepauebueHve
N corpeBaeTcsl TEM/IOM POAUTE/TLCKOTO
Tenna. Tawke 4ns poanTess 3TO XopoLuas
BO3MOXHOCTb YyBCTBOBaTb PeGEHKA, Er0
nackatb 1 1l06UTb. 3TO MOXET NOMOYb
7151 XOPOLLEro OTHOLLEHNS MEXAY
poauTensamm 1 pebeHKoMm.

Een hand op het hoofdje of de buik en een hand aan
de voetjes geeft een geborgen gevoel aan je kindje.

Deze kindjes zijn in het begin erg kwetsbaar, zodat

strelen al te prikkelend kan zijn.

Pyka Ha rofioBe pe6eHka Um Ha ero XvBoTe, a
[pyrasi pyka Ha ero Horax faet pebeHKy 4yBCTBO
6e30MacHOCTW. TN AEeTU B HAYASE O4YEHD

1‘_;" UyBCTBUTESbHbIE, TaK YTO /lackaTb PeGEHKa MOXeT
ObITb C/IMLLKOM Pa3apakaroLLyM.

-
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Ook de verzorging van je kindje is een
leerproces. De verpleegkundigen staan klaar
om ouders stap voor stap te begeleiden en

te helpen om dit meer en meer zelfstandig - ' ” J

te doen. ¥ Prg N

Al vrij snel mag je als ouder je kindje -

verschonen, het mondje verfrissen, de 5 y

temperatuur opnemen, de saturatiemeter
verplaatsen, ... Dit alles kan zelfs bij

kinderen die de couveuse nog niet mogen
verlaten.

Takke yxof 3a Balimm pe6eHKoMm
noy4mTenbHbIv Nnpouecc. Meacectpa
roTOBbl CONPOBOXAaTb poAnTenel war
3a LaroM 1 NoMoYb UM yXaxueaTtb 3a
pebeHKkoM Bce 60/1blle CaMOCTOATENbHO.
Ye o4eHb 6bICTPO BaM MOXHO CamuM
MEHSITb NeNEeHKN pebeHKy, 0CBEXATb POT,
MepuTb TEeMNepaTypy, NnepemelLnBaTb
Ny/bCOKCUMETP, ... DTO BCe Aaxe
BO3MOXHO [ETSIM, KOTOPbIE ellie HaxoaATcs
B WHKy6aTopax.

Ook via oogcontact leren Taioke Yepes KOHTaKTOB,
Kind'en'ouderelkaarkennens i eIl g W eloli 1 (S IR =V eny
Apyr Apyra.

Knuffelen zorgt
voor een nauw
contact tussen
kind en ouder.

O6HMMaHusA
HY)XXHO NSt
XOpOLLEero

KOHTakKTa mMexay
pognTenamm n

Wanneer je kindje voldoende stabiel Korga pe6eHok JOCTaTouHO cTabuneH pe6eHKoM.
~ isen hetde couveuse een tijdje mag 1 éMY MOXHO MOKVUHYTb NHKY6aTop Ha

verlaten, leer je het een badje geven. Kakoe-To Bpemsl, Bbl HayunTechb ero

Dit geeft ook de mogelijkheid om het KynaTb. 3T0 JaCT BaM BO3MOXHOCTb

kindje aan- en uit te kleden. ofeBarb 1 pa3feBarb pebeHka.




HayunTbcs ecTb
ONSA 3TNX aeten
06bI4HbIN NpoLecc
HECKO/bKNX
Hegenb. B Havane,
Koraa pebeHok ele
‘ HEe MOXET NMUTb,

TOHrypoBaHue
naet pebeHky
BO3MOXHOCTb
4YTO6bI y3HABaTb
mMup. PebeHok
YyyBCTBYeT

3anax Koxm u
MOJ10Ka Marepu.
OH uyBCTBYeET
rpyab U MOXeT

ee 06/113bIBaTh.
BoBpems atoro
npouecca, egy
[JaloT yepes TpyoKy,
4YTOObI pebeHOK Tak
Hayunncs ecTb.

Koraa pe6eHoK BO BpeMsi efibl C/IMLLKOM
6bICTPO yCTaEeT, BO3MOXHO faTb Y4acTb
efbl yepes TpyoKy.

Al

KopMuUTb pe6eHka To/bKO rpyabto

Mocne 3Toro NPo6GyT KOPMUTL PeEGEHKA MOJTOKOM 06bI4HO BO3MOXHO nocre 34, 36
marepu, rpyabto nnu GyTbINKON. Takke ecTb Kak Hepienb. ECnin matepu HeT, To pebeHKy

anbTepHaTVBa MOMHOLEHHAs MOIoYHaa nyapa. MOXHO AiaTh GYTbINIKN C MaTePUHCKUM
MOJIOKOM.




C uHKyGaTopa

De meeste kinderen starten in een BONbLUMHCTBO feTeli HaunHatoT
gesloten couvensewaarmaximaleZors =R S QNI WiV
mogelijk is. VHTEHCUBHOIO YX0Aa.

- L]
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Daarnaverhuizen ze ]

e —

naar een open bedje. i
R EHES N i! 4 v
| i ’

eventueel verwarmd
worden.

rocne aToro oHY
nepee3xaroT B
OTKPbITYO KPOBATKY.
Marpac BO3MOXHO
corpertb.

Overplaatsen naar een ander
ziekenhuis

Alsjekind opgenomen is op een NICU en het gaat
goed met hem/haar, dan heeft het de intensieve
zorg niet meer nodig. De arts zal je vertellen dat
hetkind overgebracht zal worden naar een andere
afdeling of een ander ziekenhuis, waar het ver-
zorgd zal worden tot het sterk genoeg is om naar
huis te gaan. Veel ouders schrikken daar in eerste
instantie van. Ze zijn vertrouwd geraakt met de
huidige situatie en net nu het beter gaat met hun
kind, moeten ze weg. Het is goed te bedenken dat
het juist goed gaat met je kindje en dat het vol-
doende heeft aan de zorg op de andere afdeling of
in het andere ziekenhuis. Het is belangrijk dat de
intensieve couveuseplaatsen voorbehouden blij-
venvoor kinderen in kritieke toestand. Bovendien
ishet nieuwe ziekenhuis meestal dichter bij huis,
zodat je makkelijker bij je kind kan zijn.

Als je kan, is het goed om vooraf in het andere
ziekenhuis eens te gaan kijken. Vaak gelden er an-
dere regels voor bezoek, hygiéne, ... Zo zal je kind

MepeBoa B Apyryto 60/1bHULY

B To0 Bpems Kak Barlero pebeHKa rocruraiisu-
pytoT B NICU u ero cocrosiHue HOpMasbHOe, B
ITOM C/Iyudae eMy yyke He Hy)KeH UHTeHCHUBHBIH
yxoZ. Bpau BaM paccKakeT O TOM, UTO Balllero
pebeHKa NepeBOJST B IPYrOe OT/e/IeHre WU B
JPYTYIO OOJIBHMLLY, Tie 32 HUM Oy/IyT yXa>KVBaTh
[0 TeX TI0P, TI0Ka peGEHOK He CTaHeT A0CTaTou-
HO 3/I0POBBIH, UTOOBI BBIMUCHIBATLCS. MHOTHE
DOZMTE/NH MyTaroTCst OT 3T0ro. OHHU NPUBBIK/IN
K 9TOM CHTyalWd U KOTJa COCTOsIHKE pebeHKa
Y/IyULIMIOCh, UM Hazio yiTH. Haobopot Hazo
TIOHSITh YTO COCTOsIHUE pebeHKa HOpManbHOe
Y UTO eMy J0CTAaTOYHO yXO/a B IDyrOM OT/e-
JIEHUM WK B IPyro¥ 60/bHuLE. BaXKHO UTOOBI
VHTEHCHBHBIE MHKY0ATOpPbI ObLTH CBOOOHBI ISt
JleTeli B KpUTUYHOM COCTOsIHUM. Kpome Toro Ho-
Bas 6O/IbHUIIA 0OBIUHO O/IVDKE 0MY, UTOOBI BaM
OBLI0 JIerye HaXOUTHCSI OKOJIO BaILIero pebeHKa.

Ec/u y Bac eCcT BO3MOXXHOCTb, BCET/Ia XOPOLIIO
3apaHee MOCETUTD JPYryio OosbHUILY. YacTo
TaM JpyTHe MpaBuUIa JJisl TOCEeIIeHus], TUrHe-
HBI, U.T.J.

meer en meer moeten wennen aan de huiselijke
hygiéne. Ook zijn er minder verpleegkundigen per
kind. Soms is er niet steeds een verpleegkundige
op de couveuseafdeling aanwezig, maar hebben
ze een pieper bij zich die piept als een van de alar-
men bij het kind afgaat.

Als je kindje eraan toe is, zal het van de bewa-
kingsapparatuur af worden gehaald. Daarna
mag het in een wiegje. Als dat ook goed gaat en
jekindje drinkt goed en zelfstandig, is het meestal
tijd om de stap naar huis te zetten.

Tak Bai peGeHOK 6oJblile U GOJbLIe MPUBHI-
KaeT K JloMalliHell rurueHe. Takyke TaM MeHb-
Ile MeJicecTep I KaK0ro pebenka. MHoraa
CJy4aeTcsl, UTO B OTJ€/IEHUH HHKYDAaTOpOB HET
MezicecTep, HO y HUX eCTh 3BOHOK, KOTODBIH 3BO-
HUT, KOT/Ia HY>KHO MOJHSTE TPEBOTY ¥ peGeHKa.

Korza Baru peGeHOK yyke He HY)KJAeTCsl B IOJ-
Ziep)KKe arraparypbl, B TaKOM C/Iy4ae 3a HUM y)Ke
He Hy’KHO IIPHCMaTpHBarh. [Tociie 3T0r0 pebeHka
MOXKHO B KOJIsICKY. EC/1v 3T0 y Bac X0po1o nosy-
YaeTcst ¥ Balll peGeHOK YyBCTBYET Ce6st XOpOLLO
Y CAMOCTOSITeJILHO TIhET, TO CAMOe BPeMsI IIOKH-
HYTb OOJbHULTY.



En daarna: thuis!

B Het kamertje

Zorgdat jekind het niet te warm heeft. In de slaap-
kamer is 20-22° C voldoende. Gebruik geen dek-
bedje of kussen en vermijd te veel dekentjes. Zorg
voor frisse lucht door regelmatig te verluchten.

Laat jekind op de rugslapen, niet op zijn buik. Leg
het ook niet op de zij te slapen want dan kan het
op de buik rollen. Laat je kind niet in het ouder-
lijke bed slapen. Het kind kan zijn temperatuur
nog niet goed regelen, en kan het zo in het grote
bed te warm krijgen. Bovendien kan het kind niet
onder de kussens of het dekbed uit als die op hem
komen te liggen.

B Het badje en de kleding

De ruimte waar je een badje geeft, mag wel lekker
warm zijn. Probeer er voor te zorgen dat je kind
niet te veel afkoelt na het badje.

A notom : gomoiA!

B KomHaTtKa

CMoTpHTe 3a TeM, uToObl pebeHKy He ObLI0
CJILIKOM >KapKo. B koMHate focrarouHo 20-
22 rpagyca. He ucrosnb3yiiTe OKPHIBAIO WA
MOAYILKY U W30€TUTe CIUIIKOM MHOTO OfesiT.
Ba)kHO MpOBETPHUBATh YaCTO KOMHATKY, UTOObI
ObUT CBEXXHIA BO3AYX.

Pe0eHKa yK/ia/ibIBaeTe Ha CIIMHE, a He Ha KUBO-
Te. He yk/agpiBaeTe pebeHka Ha 60K, MOTOMY
4T pe6EHOK MOXKET TOBEPHYTCS Ha JKUBOT. He
TycKaiite pebeHKa Criath B KPOBATH POUTEIEH.
PebeHOK ellje He TaK XOPOIIO MOXKET PEry/upo-
BaTh CBOKO TEMITEPATY]Y, X TAM MOXKET OBITh, UTO
eMy OyZIeT C/TUIIIKOM »KapKO B OOJIBIIION KPOBATH.
Kpome Toro pebeHOK He CMOXKET CaM OCBOOO/IHT-
Cs1, €CJTH TTOYIIIKA WJIH ITOKPBIBA/IO HAKPOFOT €T0.

Bl BaHHOuYKa 1 ogexpa

KomHara, rjje Kynaere pebeHKa MOKHO XOPOLLIO
corpesartb. [TocTapaereck, 4T06bI TOC/Ie BAHHOU-
KU, pebeHKy He ObUI0 XO/I0HO.

Kies de kleding zo uit dat je kindje het niet koud
heeft maar zeker ook niet te warm.

B Graag rust, regelmaat en reinheid.

Gun je kind voldoende rust! Naar huis gaan bete-
kent immers voor je baby aankomen in een vol-
ledig onbekende omgeving. Met rust en regelmaat
help je je kindje om deze nieuwe plek met mond-
jesmaat te ontdekken. Als het geen belangstelling
meer heeft voor wat er rond hem gebeurt, is dat
vaak het signaal dat het moe is. Gun het dan de
nodige rust.

Probeer ook te veel prikkels te vermijden. Zo is
het voeden erg vermoeiend en heeft het kindje
zelden nog energie om daarna nog te spelen. Ook
kan bijvoorbeeld wiegen, door de kamer lopen en
tegelijkertijd tegen hem praten te veel zijn. Laat je
baby rustig naar je kijken, dat is vaak voldoende.

Geefje kind tijdens het bezoek niet steeds door
van de ene persoon naar de ander. Dat is erg ver-
moeiend waardoor het gaat huilen. Bovendien isje
kind nog kwetsbaar waardoor je contact met zieke

Beibupaere ofieXay Tak, yTOObI peOeHKy He
GBIIO CITUIIKOM »KAapKO WJIA XOJIOZHO.

H MNoxanyiicta oTAabIX, pacnopsiaoK
M YUCTOTbI

[aiite BalieMy peGeHKY AOCTaTOYHO IOKOsi!
Bo3patijeHue A0Moii 3HaUmT 2715t pebeHka abco-
JIFOTHO HOBOe MecTO. C TIOKOEM U PacropsiikKoM
BBI TIOMOJKETE BallleMy pebGeHKy MOCTeleHHO
TIPUBBLIKHYTb K HOBOM cpefie. Eci ero yske He
HHTepecyeT UTO CJIy4aeTcsi BOKPYT HEro, 3T0
03Hauaet uTo pebeHOK ycTaBuimii. [03Bo/IETe B
3TOM C/Ty4ae peOeHKY OT/JOXHYTh.

IMocrapaeTech TakKe MHOTO pa3fpakeHUH H3-
Gerath. Tak Mocjie KOpM/IeHYs], PeOEHOK OUeHb
YCTaeT U MOCJIe ITOT0 y pebeHKa PeZIKO elLje eCTh
SHeprust, uTobbI UrpaTh. Takxke, HAarpUMep, Ka-
YaTb, XOZJUTh [10 KOMHATe U B TO >Ké BPeMsI TOBO-
PUTB C peOEHKOM, MOTYT OBITH C/TUIIKOM MHOTO
[uist Hero. [laiiTe BaiiemMy peGeHKy CITOKOHHO
CMOTpEeTh Ha BacC - YaCTO 3TO JOCTATOYHO.

SN TR TR
Vervolgens is het tijd om naar huis te Mocne Bcero aToro, y)e Bpems
gaan: Veelouderszijnblifdatzenaarhuiss J:=Eh e E T e Gloly7 SR oo Vg =T 7] oVl
mogen met hun kindje, maar voelen zich MATV [OMOM, HO BCE €eLle YyBCTBYIOT
nog onzeker en angstig. Het team van de cebsa HeyBepeHHO 1 60aTcA. KomaHga
afdeling blijft bereikbaar en staat open OTAe/IeHNs ocTaeTcs AOCTKMMBIM 1
voor je vragen en bezorgdheden. roToBa OTBETUTHL Ha Bally BOMPOCHI U
6ecnokoiicTea.

Veel afdelingen werken
met een dagboekje waar

de dagelijkse evolutie en
belangrijke stappen van het
kindje in genoteerd kunnen
worden en waar foto’s een
plaatsje krijgen.

Het vormt een mooie
herinnering voor de ouders
en een boeiend boek voor het
kindje later.

MHorve B oTAeNEHNN
YMNOTPEGNAT AHEBHNK,

47151 TOro YTo6bI NcaTb O
Kaxk,04HEBHOW 3BO/IOLMN

1 BaXKHbIX LUArax BaLlero
pebeHka 1 Tam Takke MOXHO
NoMecTuTb dhoTorpadnm.

3T0 co34aeT XxopoLlee
BOCMOMUWHaHWe ANs poauTenei
N ByAEeT NHTEPECHOWN KHUTOM B
6yayLiem ansi pebeHka.




en verkouden mensen dient te vermijden. Voel je
hierover niet schuldig, je magbest streng zijn want
het gaatimmers om het welzijn van je kind. Roken
in de buurt van de baby of in de ruimtes waar het
kind eventueel op andere momenten verblijft, is
ontoelaatbaar. Neem het kind ook niet mee naar
plaatsen waar er gerookt wordt.

H Gezondheid en medische
opvolging

De kinderarts of neonatoloog is de eerste verant-
woordelijke arts van jekind. Maak je je zorgen over
je baby, neem dan contact op met hem/haar. Als
ouder heb je immers goed zicht op het gedrag
van je kind en eventuele veranderingen. Er zijn
geen domme vragen. Je kan maar horen dat alles
in orde is. Is er toch iets aan de hand dan zal de
arts je kindje verder onderzoeken en eventueel
doorverwijzen naar andere hulpverleners zoals
collegaartsen, een kinesist, een logopedist, ... Laat
de consultatiebureau-arts en/of huisarts contact
opnemen met de kinderarts als er onduidelijkhe-
den zijn.

He no3BoyisiiiTe Bo BpeMsi MocelrleHyst pebeHKa
BCe BpeMsI TIepe/iaBaTh U3 PyK B PyKH. PeGeHoK
OT 3TOTO OYeHb YCTaeT U 13-3a 3TOT0 OH HadiHa-
€T IU1aKath. Kpome 3T0r0 Bari peGeHOK Bee elrle
OueHb UyBCTBUTE/IbHBIN, 13-3a Yero Hazo u3be-
KaTb KOHTaKTa C OOJIbHBIMH U MPOCTY>KEHHBIMH
mozpMu. He uyBcTByeTe celst 13-3a 9TOTO IVIOX0
TI0TOMY-UTO BbI Be/Ib TO/IBKO JMaeTe O 3j0POBbe
Bariero pebeHka. Hesb3s KypuThb B PUCYTCTBUN
pebeHKa WK B IOMELEHUsIX, I7je pebeHOK MOXKET
HaxopuThest. Takoke He GepuTe Banero pebeHka B
MECTAa, IJie KypSIT.

B 3a0poBbe 1 MegULIMHCKaA
KOHTPO/b

Bpau pebeHKa 1/Ti HEOHOTOJIOT, OTBETCTBEHHBIN
KaK MepBbIi Bpay Ballero pebeHka. Ecm BbI BoHy-
€eTech 0 BarlleM pebeHke, obpalijaeTech K BallleMy
Bpady. Kak pozuresib, BbI Be/lb XOPOLLIO IOHUMA-
eTe TIOBe/IeHYe Balllero pebeHKa WM HeKOTOpbIe
BO3MOJKHBIE M3MeHeHHs1. HeT IIyTibIX BOIPOCOB.
BbI Bcer/ia MO>KeTe y3HaTh O 310POBbe BallIero pe-
GenKa. EC/ Bce JKe UTO-TO He Tak, Bpay Jjasblile
OCMOTPHUT Balllero peGeHka 1 eCii Hafio OTIpa-

Artsen werken meestal met twee leeftijden, de
kalenderleeftijd en de gecorrigeerde leeftijd. De
kalenderleeftijd is de leeftijd die je kindje heeft als
je begint te tellen vanaf zijn geboorte. De gecor-
rigeerde leeftijd krijgje door het aantal weken dat
je kind te vroeg geboren is af te trekken van de
kalenderleeftijd of door te beginnen tellen vanafde
dag dat je kindje uitgerekend en verwacht was.

Inentingen worden het best volgens het normale
schema gegeven en volgens de kalenderleeftijd.

De eerste twee jaar is het goed om zelf met de ge-
corrigeerde leeftijd te werken. Dat geldt voor de
voedingsvoorschriften maar ook voor de ontwik-
keling van je kind. De meeste kinderen lopen hun
‘achterstand’ steeds meer in omrond deleeftijd van
twee jaar gelijk te staan met leeftijdsgenootjes.

Soms blijft de groei wat achter, maar dat geeft
niet. Gezonde maaltijden met veel afwisseling,
en als het kan veel buitenlucht, maken het kind
sterk. Snoepen of vette voeding mag wel eens,
maar is geen goede manier om je kindje te laten
bijkomen.

BHT K JIPyTMIM BpauaM: Kak HalprMep KoJuieram
BpayaM, KHHe31CTam, Jioronesam, u.T.4. Beerga
TI03BOJIETE KOHCY/IETALIOHHOE OFOPO W/W/TA Bpayu
JioMa O0LIaThCs C IIeMaTPoM, eC/H eCTh Kakue
J100 HeZlopasyMeHys.

OOGBIYHO BpauH paboTaroT C ABYMsI BO3PACTaMH.
C BO3pacToM IO KaJIeHZ|apo U HCIIPaB/IeHHOMY
BO3pacTy. Bo3pact 1o KazieHziapio - 3To Korzja Ha-
YMHaeM CUUTaThb CO AHs poXKeHus. Vcrnpasien-
HBIM BO3DACT - 3TO YMeHbIIIeHHe TeX HeJle/b, KOI/a
BaLll peOeHOK POAWJICS PaHBbLIIE TIOJIKEHHOTO 110
BPeMeHU KaJIeHb/[apy, WIV JKe eC/IY Bbl CIUTaeTe C
TOr0 MOMEHTA, KOT/la BbI >KIQ/TH BAILIero pebeHKa.

TTpUBUBKHM JTylLie BCETO iefIaTh I10 Mepe Bo3pacTa
TIO Ka/leH/apio.

ITepBble Ba rofa XOpOLIO MCIIO/Ib30BaTh UC-
TPaB/IEHHBIN BO3PACT. ITO MMEeT 3HauyeHusI [Ist
pa3BUTHS BawIero pebeHka. BOBIIMHCTBO fieTel
JIOTOHSIFOT JieTeli CBOero BO3pacTa 3a /jBa rofia.

VIHOr/ia OHM el1ie He COBCEM Pa3BUTHI, HO 9TO He
ripo6sieMa. 30pOBast MUTAHKE U CBEXKUI BO3IYX -
3TO BCe yKperuisieT pebeHka. CriafKas Wiv )KUpHast
€/1a IHOI/Ia BO3MOKHA, HO 3T0 He XOPOILIHH Crioco6,

Gaatjes in de oren laten prikken
of sieraden dragen, stel je het best
uit tot na het eerste levensjaar. Je
kind is immers nog erg vatbaar
voor bacterién en infecties.

Geef jezelf eerst de tijd om de
overdonderende ervaringen een
plaats te geven. Zo maak je ruimte
voor de ontmoeting metjekindje.
Je kind is in goede handen, maar
niets of niemand kan jou als ou-
der vervangen. Probeer het con-
tact met je kindje op te bouwen
envraagsteeds hulp alsje metiets
zit. Het team van de afdeling is er
niet alleen voor je kind, maar ook
VOOor jou.

yto0bI Barll pebGeHOK OBICTPO ObI
TIOMPABUJICSL.

TNpoKa/IMBaTh LU WK HOCHTh
YKpALLIeHHs - 3TO JIydllle OT/IO-
KHUTb [OCJIE TOIO KaK PeBeHKY Hc-
TIO/HUTCS OfH rofi. PeGeHOoK Benb
BCe-ellle OUeHb UyBCTBUTEIEH JIsI
GaKTepHit U MHQEKLII.

3aknoueHne

Yaenu cebe Bpemsi, UTOObI 0CO3-
HaTh BCe YTO mpou3ouuio. Tak
BBI CO3[j@eTe IPOCTPAHCTBO ISk
BCTPEUM C BalllUM peGEeHKOM.
Batir peGeHOK B XOpOILIMX pyKax,
1 HUYEero Wi HUKTO He CMOXKeT
3aMeHUTDb BaC KaK POJUTEIISIM.
ITocTrapaeTech 06IIATHCS C Ba-
IIMM pe6EHKOM Kak MOXKHO Yarlle
Y eC/M y BaC BO3HUKHYTb KaKue-
TO BOIPOCHI, BCET/ia UX 3a/jaBaii-
Te. KomaHzia oTzienieHyst 37eCh He
TOJIBKO /IS BalLiero pebeHka, HO
TaKoKe J/1s Bac.

Focnutanusaums B NICU
OrPOMHOE KCrbITaHVE.
BaxxHO 4T06bI poanTenn
MbITa/IMCb MOMHUTL
NPUSATHbIE BCMIOMUHAHNN
1 NO/yyaThb HacnaxaeHue
OT XOpOLLEro o6LeHne ¢
BalLUMM pebeHkoM. 3anncu
1 KapTOYK1 MOTYT Bam
3arnoMHUTL BCe 310 /15
6yayLiero.

Een opname op een NICU
is een hele beproeving
met veel hoogtes en
laagtes. Het is belangrijk
dat ouders de mooie
momenten proberen te
koesteren en proberen
te genieten van het
groeiende contact met
kun kind. Notities en
foto’s kunnen deze
momenten vastleggen
voor later.

Tel\sten Yannic Verhaest, Anita Verhille, Rita Verhille, Zita Van der Heyden, Evelyne
xmet steun van het volledige VVOC bestuur.
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Kaprouku: chotorpadpus du BanaesuH (www.fievandenwin.be) u
JMYHbIE POTOKAPTOUKM POANTENEA.

BonbLLoe cracvbo poauTensm, Bpayam BosbHIUL, GZA 1 Takke
6onbHILE UZLeuven KoTopble jauiv paspeLLeHme 415 UCrob30BaHNs
chotorpadpun.
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